
Generation Fire & Love          mit JyotiMa Flak

Glaubenssatzarbeit zu Erfolg & Sichtbarkeit 

• Wenn ich sichtbar bin, dann...

• Wenn ich erfolgreich bin, dann...

• Menschen, die Erfolg haben sind,…

• Wenn ich mich verändere, dann…

• Wenn ich mein Licht zum Strahlen bringe, dann…

1. Setze dich hin und vervollständige die Sätze mit den ersten (negativen) Impulsen, die dir in den Sinn kommen.  
Gerne mehrere. Notiere alles auf diesem Blatt.

2. Meditiere 5 Minuten auf „Ich bin glücklich, ich bin Liebe, ich bin Licht“. (Anleitung siehe Video: 
http://jyotimaflak.com/2017/06/jyotima-flak-tv-2-moderne-spiritualitaet-in-deinem-alltag)

3. Lasse die Liebe auf die Sätze und Dinge fliessen, die dort stehen. Streiche die Wörter durch, welche durch deine Liebe 
„weicher“ geworden sind und so nicht mehr so gelten. Schreibe neue Gedanken auf, wenn sich neue Impulse bilden.  
Liebe auch diese „durch“. Dehne die Kraft deiner Liebe noch mehr aus und arbeite mit den Sätzen, bis alle  
Glaubenssätze verschwunden sind oder positiv sind. 

Wenn du möchtest, arbeite ich mit dir oder mache bitte meine Kurse HALO oder LIGHTHOUSE mit.  
Denn wenn du dein Licht leben möchtest, ist jetzt die Zeit dafür.  
Warte (und leide) nicht länger. Werde jetzt mit deiner Lebensaufgabe sichtbar, erfolgreich und endlich  
richtig glücklich!

Deine JyotiMa
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